
GUIDE : FABRIQUER UNE BOUTEILLE SENSORIELLE

Les bouteilles sensorielles sont des outils éducatifs et ludiques, 
parfaits pour stimuler les sens des enfants. Elles peuvent être 
utilisées pour encourager l'exploration, la concentration et la 
détente. Voici un guide étape par étape pour fabriquer vos propres 
bouteilles sensorielles à la maison.

Matériaux Nécessaires

Bouteilles en plastique transparent : des bouteilles de petite taille, comme celles de 
boissons gazeuses, fonctionnent bien.
Eau : de l'eau distillée est préférée pour éviter les moisissures.
Colorants alimentaires : pour donner de la couleur à votre liquide.
Huile : l'huile végétale, de paraffine ou pour bébés, crée un effet visuel intéressant.
Paillettes : ajoutez de la brillance et de l'éclat.
Petits objets : comme des perles, des boutons ou des lettres en plastique.
Colle forte : pour sceller le bouchon de la bouteille.
Entonnoir : pour faciliter le remplissage.
Gants de protection : pour protéger vos mains lors de la manipulation des colorants et de 
la colle.
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Étapes de Fabrication

Étape 1 : Préparation

Nettoyez la bouteille : Assurez-vous que la bouteille est propre et bien sèche. Retirez 
toutes les étiquettes.
Choisissez un thème : Pensez à un thème pour votre bouteille sensorielle, comme l'océan, 
l'espace ou un jardin de fleurs.

Étape 2 : Remplissage

Versez l'eau : Remplissez la bouteille à moitié avec de l'eau. Utilisez l'entonnoir pour éviter 
les déversements.
Ajoutez le colorant alimentaire : Mettez quelques gouttes de colorant pour donner la 
nuance désirée. Mélangez bien.
Incorporez l'huile : Remplissez le reste de la bouteille avec de l'huile. Cela créera un effet 
de séparation fascinant entre l'eau et l'huile.

Étape 3 : Décoration

Ajoutez les paillettes et petits objets : Utilisez l'entonnoir pour ajouter les paillettes et les 
petits objets choisis. Ils flotteront et tomberont lentement dans le liquide.

Étape 4 : Scellement

Scellez la bouteille : Appliquez de la colle forte autour du bord intérieur du bouchon, puis 
fermez hermétiquement la bouteille. Laissez sécher pendant plusieurs heures.

Étape 5 : Personnalisation

Décorez l'extérieur : Vous pouvez ajouter des autocollants ou du ruban adhésif coloré à 
l'extérieur de la bouteille pour la personnaliser davantage.

Conseils et Astuces

Sécurité : Toujours superviser les enfants lorsqu'ils manipulent les bouteilles sensorielles 
pour éviter les accidents.
Variations : Expérimentez avec différents liquides, comme le gel capillaire, pour créer des 
effets de mouvement différents.
Durabilité : Vérifiez régulièrement le bouchon pour vous assurer qu'il est bien scellé.

Les bouteilles sensorielles sont non seulement amusantes à fabriquer, mais elles offrent 
également une expérience visuelle et tactile enrichissante. Profitez de ce projet créatif et 
éducatif avec vos enfants !


